
“Ik heb weleens een cliënt
geweigerd vanwege

wachtlijsten.”

“Ik heb ooit een beslissing
genomen die indruiste tegen
mijn professionele waarden.”

“Ik heb mij machteloos
gevoeld door een gebrek

aan capaciteit of middelen.”

“Ik heb casussen
afgesloten met een knoop

in mijn maag.”

“Ik heb weleens gedacht:
‘Als dit zo doorgaat, brand ik

op.’”



“Ik voel me regelmatig
overvraagd in mijn werk.”

“Ik heb weleens een collega
laten zitten omdat ik zelf te

veel op mijn bord had.”

“Ik heb weleens het gevoel
gehad dat ik brandjes aan

het blussen was in plaats van
echte hulp te bieden.”

“Ik heb geprobeerd buiten
de lijntjes te kleuren om
iemand tóch te helpen.”

“Ik heb met frustratie
gekeken naar hoe beleid of
regels goede zorg in de weg

stonden.”
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